DEBATA

Wokot ,Rodzenstwa bez rywalizacji” |

bedacego druga czescia tego projektu.

Trzy lata temu, w numerze z listopada-grudnia 2005, a takze w kwietniu 2008 r. zapre-
zentowalismy wybrane wyniki badafi ewaluacyjnych programu doskonalenia umiejetnosci
wychowawczych ,Szkofa dla rodzicow i wychowawcow”.! Zebrany dotychczas materiat
empiryczny $wiadczy, ze absolwenci ,Szkoly” efektywnie doskonalg szereg umiejetnoéci po-
trzebnych w relacjach z dzie¢mi (uczniami), doroslymi czlonkami rodziny, a nawet znajomymi
czy wspotpracownikami. Zmianie ulegaja postawy wychowawcze — rozwijajac sie w kierunku
partnerstwa, szanowania autonomii i podmiotowosci tak dzieci, jak i dorostych cztonkéw
rodzin. ,Szkola” staje sie tez okazja do autorefleksji i pelniejszego poznania siebie. Prezento-
wana w tym miesigcu debata poswiecona jest ,Rodzeristwu bez rywalizacji” — programowi

.Rodzenstwo bez rywalizacji” stanowi
rozwinigeie pierwszej czesci i adresowa-
ne jest do jej absolwentow. W programie
uczestnicza osoby doroste, ale ich posredni-
mi i zarazem bardzo waznymi beneficjenta-
mi maja by¢ dzieci (mlodziez, uczniowie).
Celem jest ksztaltowanie relacji pomigdzy
dzieémi opierajacych sie na dialogu (a nie
rywalizacji). Autorkom zalezy takze (...),
aby uczestnicy:

« poglebili i utrwalili refleksje i umiejetnosci
wyniesione z I czesci ,, Szkoly... ",
uswiadomili sobie mechanizmy wplywajq-
ce na zaburzone relacje miedzy dziecmi,

= poznali nowe sposoby reagowania na za-
chowania dzieci i przez ich stosowanie po-
mogli dzieciom w wyeliminowaniu agresji,
wzajemnej niecheci, rywalizacji, manipu-
lacji itp.®
Podobnie jak cze$¢ pierwsza, ,Rodzen-
stwo bez rywalizacji” zaplanowano jako 40-
godzinny program rozpisany na 10 zajec, ba-
zujacych na warsztatowych technikach pracy.
Prezentowana nizej dyskusja jest jed-
nym 2z elementéw realizowanych obecnie
badan ewaluacyjnych, ktérych przedmiotem
jest .Szkola™. Material ten zgromadzono
w trakeie czterech zogniskowanych wywia-
déw grupowych, w ktérych uczestniczyly
dwie kategorie absolwentéw drugiej czgsei

cujacy z dziecmi i mtodzieza (wsrdd ktérych
byly takze osoby posiadajace dzieci). Pod-
stawowa tematyke dyskusji stanowila oce-
na przydatnosci programu dokonywana
z perspektywy uczestnikdw zajec. Pytalismy
sie takze m.in. 0 motywy udzialu w zajeciach.
Wywiady przeprowadzaty osoby o zréznico-
wanym zakresie wiedzy na temat .Szkoly”

— mial to by¢ jeden ze sposobow pehiiejsze-
go poznania (oczekiwanych i nieoczekiwa-
nych) obszaréw oddziatywania programu.
U podstaw tego zabiegu stalo zalozenie, ze
zroznicowany zakres wiadomosei o ,.Szkole™
bedzie w zréznicowany sposéb determinowat
perspektywy poznawcze badaczy (a przez to
irole, w jakich wystepowali absolwenci). Wy-
wiady przeprowadzili: Agnieszka Gorecka,
Marcin Jewdokimow oraz autor artykutu.*

Dlaczego wzigli Panstwo udzial w dru-
giej czescei ,,Szkoly”?

- Mozna mowi¢ o moim zachlysnigciu
si¢ .,Szkola” [pierwsza czescig — przyp. au-
tora]. W programie uczestniczyl tez méj maz
(na zajecia jezdzit do innego miasta). ,,Szko-
la” data bardzo wymiemne efekty — w naszym
domu jest ciszej, cieplej, blizej, jasniej.

— Udzial w pierwszej czgsci sprawil, ze

| teraz wigcej rozmawiam z dzieémi, czgSciej
| do nich przychodze bo one po prostu chea

opowiedzie¢ o czymkolwiek. Nie tylko si¢
zmienily relacje z moimi dzie¢mi, ale tez
w rodzinie z mezem. Bardziej sie do siebie
zblizyliSmy, bardziej zwracam uwage na swo-
je uczucia, nie patrze egoistycznie na siebie,
ale takze na uczucia innego czlowieka, no
I szanujemy te uczucia. Jezeli chodzi o strone
zawodowa to jak prowadzimy warsztaty, cze-

| sto zdarza sig, ze przychodzi rodzic i mowi
projektu — rodzice oraz profesjonalisci pra- |

po raz pierwszy, ze méj syn do mnie si¢ przy-
tulit i powiedzial, kocham ciebie mamo i jest
to fantastyczne przezycie i nie da si¢ tego na
jakikolwiek skarb zamieni¢.

Jakie byly Panstwa oczekiwania
w zwiazku z udzialem w drugiej czesci
wSzkoly™?

— Dla mnie byla to kontynuacja, uzupel-
nienie, poszerzenie. Tak jak naturalnie po-

szerza si¢ rodzina o kolejne dziecko, tak dru-
ga czes¢ daje mozliwos¢ zdobycia nowych

| wiadomosci i zastosowania ich do dzieci.

— Mam trojke dzieci. Pomigdzy dwojka
jest rok réznicy. Ciagle miedzy sobg rywa-
lizuja, pomimo, iz z mezem nigdy ich nie
porownywalismy, wiedzac, ze stwarza to
wiasnie pole do rywalizacji. Jednak mimo to
ta ich rywalizacja szfa réwno. Pomyslatam,
ze warto nauczy¢ si¢ czegos praktycznego,
poznac¢ jakies narzedzie, aby moc polepszyc
t¢ sytuacje, pomoc im, aby lepiej uktadaly
si¢ relacje miedzy nimi.

A Pani ma jedno dziecko...

— Tak, ale tak liczylam na ,powtdrke
z rozrywki”, ze bedzie okazja do powtorze-
nia i utrwalenia tresci z pierwszej czgsei.
A oproez tego cheiatam dowiedzie¢ sig cze-
g0s o rywalizacji, bo mam brata.

— Ja mialam teZ potrzebg edukowania sig,
odnalezienia catosci tego programu. Miatam
takie oczekiwanie, ze dowiem si¢ czegos no-
wego i bede mogta cos z tym dalej zrobic.

— U mnie potrzeba udzialu w drugiej cze-
sci brata si¢ stad, ze mam dzieci, rodzenstwo.
Inny powod dotyezyl sfery zawodowej. Je-
stem realizatorka pierwszej czesci ,,Szkoly”,
po zakonczonych zajgciach uczestnicy dopy-
tuja si¢ ..a co dalej?”, , kiedy beda nastgpne
zajecia?”, a ja dotychezas nie bytam przygo-
towana, aby kontynuowac te warsztaty.

— Gléwng przyczyna mojego udzialu
w zajeciach byly wzgledy zawodowe. Pracu-
je z mlodymi ludzmi, ktérzy sa w réznych
ukladach rodzinnych i bylo dla mnie wazne,
zeby jeszcze bardziej sig doksztalci¢ w tym,
co juz data mi pierwsza czesé ,,Szkoly”. Kie-
rowala mna tez cheé przezycia nowych tredci
w dobrym momencie swojego zycia — zanim
bede miata drugie dziecko.

— Moje oczekiwania byly podobne, czyli
pierwsze — przezyc to jeszcze raz (czes¢ pierw-
sza to dla mnie solidna, konkretna i klarowna
baza). Po drugie, motywowato mnie to, ze mam
dwie corki, siostre, pracuje takze w liceum.

— Po pierwszej czesci zaczynalam drazyé
temat i odpowiada¢ sobie na wiele pytan.
W trakeie drugiej czesci cheialam wiedzieé
czy dobrze zrozumiatam ksiazki i to czego
si¢ poprzednio dowiedzialam, poglebi¢ wie-
dzg. Cheialam tez jakos dzieci pogodzié.

— Chciatam doglebnie poznaé siebie, zo-
baczy¢ co ja sama mysle, jak sama czuje, co
robig zle. Glownie o to mi chodzilo.
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— U mmie od czasu do czasu zdarzaja si¢
konflikty i te warsztaty byly mi bardzo po-
trzebne, aby zrobié¢ co$ lepiej, a nie tak jak
dotychczas.

A Pani jakie miala oczekiwania?

— Ja chcialam po prostu przyjsé postu-
cha¢ czego$ nowego.

— Warunkiem uczestniczenia w dru-
giej czescei .,Szkoty” jest ukonczenie czescei
pierwszej. Przystepujac do ,,Rodzenstwa bez
rywalizacji” powinni$my juz pewne rzeczy
umieé, méwi¢ wspolnym jezykiem. W dru-
giej czesei mniej sie skupialiSmy na takich
zewnetrznych sprawach i moglismy drazy¢
glebiej, zajmowac sig niuansami, analizowac
podioze pewnych zachowan. Mniej bylo
techniki, a wiecej przezywania.

A jakich sfer dotyczyly te zmiany?

— Zmiany dotyczyly tak sfery zewnetrz-
nej. jak i wewnetrznej — uczu¢ zwigzanych
z moja osoba. relacji z dzie¢mi 1 w rodzinie,
a takze w moim warsztacie pracy.

Czy moglaby Pani poprzec¢ to przykla-
dami?

— Dzieci staly sie spokojniejsze, latwiej
jest mi z nimi nawiaza¢ kontakt i jest mniej
awantur w domu. W pracy zawodowej, jak
zaczelam z klientami rozmawia¢ w taki spo-
sob, jaki poznatam w trakcie warsztatow. to
widze, ze zupelnie inaczej reaguja, podoba
im sie to, dzigkuja, sa zadowoleni z rozmo-
wy. A z punktu widzenia mojego rozwoju to
wszystko przewartosciowatam.

— Zajecia uswiadomity mi, jak wazne jest
nasze dziecinstwo — to co my przezywalisSmy
i jak nieswiadomie przenosimy to teraz na
nasze dzieci. Te role 1 zwigzane z nimi nasze
emocje, ktére wtedy nie wyszly na wierzch
1 teraz majg przelozenie na to, jak reagujemy
i co robimy.

— Tutaj jest taka uwaznosé na to co dzieci
czuja w sytuacjach, kiedy sg w grupie.

— Dla mnie wazne byto to jak porowny-
waé dzieci, czy raczej jak ich nie poréwny-
wac, a jesli juz — to jak chwali¢, aby inne nie
czuly si¢ gorzej. I to jest fajne.

— Dowiedziatam sig tu (choé teoretycz-
nie powinnam byla to wiedzie¢ wczeéniej)
co czuje to drugie, kiedy to pierwsze jest
chwalone.

— Obie czg$ci programu bardzo mi sie po-
dobaty. Dzigki zajeciom popatrzylam z bokuna
swoje dzieci i dlaczego jedno moze by¢ wscie-

kle o drugie. Staralam sig¢ wpisa¢ w rol¢ dzie-

cka odrzuconego i rzeczywiscie te wszystkie
ztosci, niesnaski wynikaja zwykle z zazdrosci.
Udzial w drugiej czesei sprawil, ze uswiado-
mifam sobie jak wielka jest rywalizacja pomie-
dzy dzie¢mi. | zauwazylam, 7e wszedzie ucza
nas rywalizacji. w szkole, w firmach, w domu.

Ta rywalizacja jest okropna, bardzo zta, szkod-
. e : ' fam jej mniej uwagi, bo byla grzeczniejsza i nie

liwa. Uczymy si¢ rywalizacji, a gubimy mi-
fosé.

— Zanim wziglam udzial w drugiej czg-
$ci, unikatam odpowiedzi na pewne pytania.
Przedtem rozmawiatam na poziomie dziecka
— moje emocje z dziecinstwa sprawily, Ze re-
agowalam jak dziecko. Teraz, po raz pierw-

| szy odkad jeste$my malzenstwem, zaczelam

rozmawiac na poziomie dorostego (to zapro-
centowalo tez w pracy).

— Gdy dzieci si¢ kloca, to wiadomo, ze
chee si¢ pomoc, ratowac, a tu sie okazuje, ze
zwykle lepiej sta¢ z boku, bo one same szyb-
ciej si¢ dogadaja.

— U mnie nastapita zmiana swiadomosci
w sposobie myslenia — wiem co zrobi¢, aby
si¢ nie ,.nakrecac”.

— Zwracam wigksza uwage na relacje
migdzy mng a bratem.

— Dla mnie udzial w tych warsztatach
byl bardzo wazny, gdyz pozwolit mi sku-
pi¢ sie na kontaktach z bratem. Czgsciej sie
spotykamy, poza tym czeSciej powstrzymujeg
swoje zapedy nadopiekunczej matki, lepiej
dostrzegam potrzeby dzieci. Dostrzegam
takZze duzo zmian w sobie — zmieniam rela-
cje miedzy bratem i dzieémi poprzez glebszg
$wiadomosé.

— Rzeczywiscie jest to taki moment za-
trzymania si¢ nad soba i wlasnym rodzen-
stwem. | to jest najbardziej uderzajace i te
chwile zastanowienia, poglebienie zrozu-
mienia tego co si¢ dziato.

— Jak mysle o efektach zajgé, to widze,
ze wzrosto moje zaufanie do syna, pozwalam

mu by¢ bardziej samodzielnym, realizowa¢ |

siebie, by stal sie¢ w moich oczach niezalez-
ny. Tak to widz¢. Dodam, ze ten proces jesz-
cze sig nie zakonczyl.

— Poza poglebiona refleksja. udzial w za-
jeciach nie znalazt jeszcze przelozenia na moje
zycie, bo moj brat mieszka daleko, a w pracy
nie zdarzylo sig, aby to bylo potrzebne.

— Wychowuje jedno dziecko i nie mam
rywalizujacego rodzenstwa, i nigdy nie by-
tam w takiej rywalizujacej roli, wige w tym
sensie tredci zajec nie przenositam do swoje-

go zycia. Calg zdobyta tu wiedze wykorzy-
stam w pracy trenerskiej.

— ,.5zkola” uwrazliwita mnie na myslenie
0 mojej siostrze, zobaczytam ja w ogéle w innej
roli, zobaczylam w niej kogo$ zupehnie innego.
Podobnie stalo si¢ zmoja mlodsza corka, ktora
tez zobaczylam troche w innej roli. Poswigca-

sprawiala klopotow. Teraz mam $wiadomos¢,
ze moj czas nalezy sig jej, niezaleznie czy jest
grzeczna, czy mniej grzeczna, czy bardzo nie-
grzeczna. Natomiast jezeli chodzi o sprawy za-
wodowe (szkolne), to wzrosta moja czujnosé
na stuchanie tego co méwia mi rodzice wycho-
wujacy wiecej niz jedno dziecko. Wezesniej
wzmacnialam u nich postawe rywalizacyjna.
tzn. prowokujacg rywalizacje.

— Moja przyjacidtka z dawnych lat ma
problemy z dzieckiem i takie ,tradycyjne”
spojrzenie, przez co te problemy sig¢ nasila-
ja. Dlatego zachgcalam ja do wzigcia udzialu
w zajgciach, bo mysle, ze pomoga one jej
inaczej spojrzec¢ na dziecko — bardziej pod
katem jego przezy¢, uczuc.

Jakby mieli Panstwo okresli¢ gléwne
przeslanie ,,Szkoly”, to co by to bylo?

— Szanuj osobe taka, jaka jest — czy to
dziecko, czy dorosty.

— I szanuj siebie.

— Otworz si¢ na potrzeby innych.

Debate opracowal M.J. Sochocki

' Program ten odwoluje sie do koncepcji Thomasa
Gordona oraz Adele Faber i Elaine Mazlish. ,Szkola”
to czterdziestogodzinny cykl (zazwyczaj) dziesigciu
cotygodniowych spotkan. Zajecia opieraja sie przede
wszystkim na warsztatowych formach pracy, takich
jak odgrywanie scenek, dyskusje, wykonywanie zadar
w podgrupach i in. Waznym elementem programu sa
.prace domowe”, w trakcie ktorych beneficjenci maja
okazje sprawdzac (Ewiczyd) nowo nabyte kompetencje
(wiedza, umiejetnosci, przekonania normatywne, itp.).
). Sakowska, Szkola dla rodzicéw i wychowawedw. Ma-
terialy pormocnicze dla prowadzacych zajecia, Centrum
Metodyczne  Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 1999.

*E. Puchala, J. Sakowska, Szkofa dla rodzicéw i wycho-
wawedw, Cz. Il. Warsztaty umigjetnosci wychowaw-
czych w aparciu o ksiazke Adele Faber, Elaine Mazlish
Rodzeristwo bez rywalizacji”. Materialy pomocnicze
dla prowadzacych zajecia, Centrum Metodyezne Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2003,

I Tamze, s. 8.

*Z rodzicami zrealizowano jeden wywiad (na koniec
warsztatow), z profesjonalistami przeprowadzono trzy
wywiady: dwa bezposrednio po zakoficzeniu zaje¢
i jeden miesigc po ostatnim warsztacie. Transkrypcje
wykonata Agnieszka Chodor-Jasniok.
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